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Justificacion

El cancer hoy en dia se presenta cada dia en edades mas tempranas, teniendo una alta
prevalencia en el adulto joven, situacién que en conjunto con diagndsticos y tratamientos
precoces lo han convertido en una enfermedad crénica controlable. Lo que nos lleva a
contemplar la sexualidad como un area importante en la calidad de vida de los pacientes en
tratamiento, los sobrevivientes al mismo, y a sus parejas.

Sin embargo, la mayoria de los profesionales en salud evitan abordar la sexualidad en sus
diferentes contactos con los pacientes oncoldgicos, lo que provoca que no obtengan la
atencion integral en salud que merecen.

Asi mismo los pacientes se sienten incapaces de realizar preguntas acerca de su sexualidad
a sus médicos tratantes o a los profesionales de enfermeria que realizan acompafiamiento
y educacién basados en su patologia de base. Lamentablemente las pocas veces que el
paciente oncoldgico se atreve a expresar sus dudas en relacion a su sexualidad durante y
después de su tratamiento, los profesionales de las unidades de oncologia no estan
entrenados para asistencia u orientacidon por lo que no son abordados adecuadamente.

La vida sexual se ve amenazada por la patologia neoplasica sea genital o extragenital, dada
la gran repercusion emocional que el diagndstico tiene generando un impacto negativo
producto de la ansiedad, la depresidon y el enojo. No es menor la gran cantidad de
disfunciones sexuales que también aparecen inducidas por los efectos adversos del
tratamiento con radioterapia o quimioterapia, lo que provoca en muchos casos el cese de la
vida sexual.

Por eso la Universidad El Bosque con gran experiencia en el abordaje del paciente
oncoldgico, busca mejorar la calidad de la atencidn en salud de estos pacientes y aportar
en la integralidad de la misma educando a los profesionales encargados del cuidado,
diagndstico tratamiento y seguimiento de los pacientes de las unidades de oncologia clinica.

Modalidad

Presencial Virtual X Hibrida

La modalidad de oferta esta sujeta al interés de la institucién. Puede desarrollarse de modo
presencial, virtual o hibrida

Duracion: 100 Horas
10 horas semanales
20 horas de trabajo independiente



UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

FACULTAD DE ENFERMERIA

Poblacion objeto: Profesionales en enfermeria, medicina, estudiantes de pregrado y
postgrado de enfermeria y medicina. Especialistas en cuidados paliativos. Medicina familiar
y en oncologia clinica, médicos residentes.

Metodologia

Actividades asimilativas: Clases magistrales en forma sincronica, seminarios, recursos
informaticos, audiovisuales y documentales.

Actividades experienciales: Analisis basados en problemas, revisiones de casos clinicos.
Actividades evaluativas: Participacion durante las sesiones.

Objetivo del curso

Resultados de aprendizaje
Los participantes del curso estaran en capacidad de:

1. Identificaran sus actitudes, creencias y prejuicios hacia la sexualidad en relacion con
la enfermedad.

2. Fortaleceran la capacidad de valorar al paciente con cancer como un ser sexuado.

Comprenderan la funcion sexual normal a lo largo de la vida.

4. Reconoceran el impacto del cancer y el tratamiento en la sexualidad y la funcién
sexual.

5. Identificaran las disfunciones sexuales del paciente con cancer, su evaluacion y las
formas de abordaje inicial.

6. Desarrollaran conocimientos y habilidades con respecto a la evaluacidon y la
educacién para fortalecer la salud sexual del paciente oncoldgico con o sin pareja.

7. Reconoceran las diferentes intervenciones para problemas comunes de salud sexual
en la atencion del cancer.

8. Consolidaran habilidades para el disefio de un modelo integrado de atencién de la
salud sexual en el entorno clinico oncolégico.

9. Identificard su papel desde su propia disciplina, asi como el papel del equipo
interprofesional para abordar los problemas de salud sexual en el paciente
oncoldgico y su pareja.

w

Contenidos
Mddulo No Contenido
Modulo Salud sexual y Cancer (10horas)
e Desmitificacion de la sexualidad en el paciente con cancer
1 e Beneficios de la sexualidad
e Efectos en el estado de animo
e Adaptacion a los efectos del cancer y su tratamiento.
e Vivir con cancer
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Mddulo Enemigos de la sexualidad en el paciente oncoldgico (10
Horas)

e Componente fisico

e Componente psicoemocional

e Componente y contexto social

Modulo Disfunciones sexuales en hombres y mujeres con cancer
de seno. (10 Horas)

« Cambios en la sexualidad asociados al diagnostico y tratamiento
del paciente con cancer de seno.

« Impacto del autoestima y la imagen corporal en la sexualidad de
la mujer y el hombre con cancer de seno.

« Disfunciones sexuales en hombres y mujeres con cancer de seno.

+ Preservaciéon de la fertilidad en el paciente con diagnostico de
cancer de seno.

« Embarazo

« Anticoncepcion y cancer de seno

Mddulo Disfunciones sexuales en hombres con cancer de
prostata (10 Horas)

« Cambios en la sexualidad asociados al diagnostico y tratamiento
del paciente con cancer de prostata.

« Impacto del autoestima

« Incontinencia, una preocupacién adicional

« Disfuncion eréctil

« Trastornos eyaculatorios

« Pérdida del deseo

Moddulo Disfunciones sexuales en mujeres con cancer de cérvix
y otros tumores pélvicos. (10 Horas)

« Cambios en la sexualidad asociados al diagnostico y tratamiento
de la mujer con cancer cérvix y ovario.

« Impacto del manejo quirurgico radical y la sexualidad de la mujer
con cancer de cérvix o cancer pélvico

 Disfunciones sexuales en mujeres con cancer de cérvix y ovario.

« Preservacidon de la fertilidad en el paciente con diagnostico de
cancer de cérvix y ovario.

« Embarazo posterior

« Anticoncepcion y cancer de cérvix y ovario.

Modulo Efectos del tratamiento del cancer en la sexualidad. (10
Horas)




UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

FACULTAD DE ENFERMERIA

Efectos del tratamiento quirdrgico
Efectos de la quimioterapia

Efectos de la Hormonoterapia

Efectos de la Radioterapia

Efectos del tratamiento farmacoldgico

N
e o6 o o

Modulo Evaluacion de la funcidn sexual en el paciente con cancer
(10 Horas)
Evaluacion de la salud sexual en el momento del diagndstico

Evaluacion de la sexualidad posterior a cada fase terapéutica
Prondstico sexual de él o la sobreviviente
Abordaje de la funcién sexual en pareja

8 e Recomendaciones para el profesional de salud
e Recomendaciones para el paciente y pareja o grupo familiar
e Atencion interdisciplinar del paciente oncoldgico

Mddulo Modelo de atencion en el cuidado integral en salud
sexual en el paciente oncologico (10 Horas)

Expertos

Nombre Completo

DIANA CAROLINA LEZCANO CARDENAS.

Breve descripcion del perfil
profesional

Médica cirujana (Fundacién universitaria de Ciencias de la
Salud) Especialista en Ginecologia y Obstetricia (Fundacion
universitaria de Ciencias de la Salud- Hospital san José,
Hospital Infantil de San José)

Magister en Salud Sexual Y Reproductiva (Universidad del
Bosque).

Especialista en educacion para profesionales de la salud
Universidad del Rosario — Universidad Javeriana

Directora de la Maestria en Salud Sexual y Reproductiva
Universidad El Bosque.

Nombre Completo

LAURENT MARCHAL BERTRAND

Breve descripcion del perfil
profesional

Psicologo egresado de la Fundacién Universitaria Konrad
Lorenz. Master en ciencias de la familia y la sexualidad de
la Universidad Catdlica de Louvain en Bélgica. Docente
universitario de la Fundacién Universitaria Konrad Lorenz
y de la Universidad el Bosque en su programa de maestria
en Salud Sexual y Reproductiva. Miembro de Ia
International Academy of Sex Research (IASR). Creador de
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diferentes diplomados en sexualidad. Sexdlogo Clinico para
Bogota del Boston Medical Group

Docente de la Maestria en Salud Sexual y Reproductiva
Universidad El Bosque.

Nombre Completo

Daniel Sanabria

Breve descripcion del perfil
profesional

Médico cirujano (Fundacion universitaria de Ciencias de la
Salud) Especialista en Ginecologia y Obstetricia (Fundacién
universitaria de Ciencias de la Salud- Hospital san José,
Hospital Infantil de San José)

Sub -especialista en Oncologia Ginecoldgica (Fundacion
universitaria de Ciencias de la Salud- Hospital san José,
Hospital Infantil de San José)

Experto en Robdtica

Ginecdlogo Oncdlogo Fundacion Santa Fe de Bogota

Nombre Completo

Carlos Bonilla

Breve descripcion del perfil
profesional

Médico cirujano Universidad Nacional de Colombia,
especialista en Medicina Interna (Fundacién universitaria
de Ciencias de la Salud- Hospital san José)

Oncologo Clinico (instituto Nacional de Cancerologia)

Nombre Completo

Carlos Augusto Garcia Gonzalez

Breve descripcion del perfil
profesional

Médico especialista en Urologia oncoldgica
Urdlogo Oncdlogo Medellin

Nombre Completo

Breve descripcion del perfil
profesional

Profesional en enfermeria Especialista en Cuidados
paliativos

Valores agregados:

- Conferencias de expertos para apoyar la experiencia y favorecer el aprendizaje

- Recursos bibliograficos a disposicion de los participantes

- La Universidad El Bosque es una institucién con amplia trayectoria y prestigio en
procesos de formacion de talento humano

- Actividades de aprendizaje aplicadas al desempeiio laboral de los participantes
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Mayores informes

Diana Carolina Lezcano Cardenas
dclezcano@unbosque.edu.co
3502426562



